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医学核心课中的立德树人|《妇产科护理学》

编者言

推进课程思政建设，是落实习近平总书记在全国高校思想政

治工作会议上强调的“守好一段渠、种好责任田，使各类课程与

思政课同向同行、形成协同效应”的重要举措，旨在使德育与智

育相统一，推动实现全员全过程全方位育人。

本期分享 护理学院 李敏老师

《妇产科护理学》中的三全育人模式

负责人简介

李敏，女，汉族，1985 年生，河南新乡人，硕士，讲师，主

管护师。2008 年毕业于黄河科技学院护理学专业，从事临床护理

及专业教学工作 16 年。主持校级以上课题 5 项，发表学术论文 5

篇。育人箴言：用心做事，传道解惑，用情育人，润物无声。

图 1 教师风采
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团队成员

李薇、宁洁、李枋沄、熊欢欢

图 2 教师风采

课程简介

《妇产科护理学》是护理学专业的专业必修课程之一，是一

门涉及范围广、专业性强的核心主干课程。该课程以妇产科的系

统理论为基础，研究妇女在非妊娠期、妊娠期、分娩期、产褥期
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的生理、心理、社会身份变化，胎儿生理和病理的变化及优生优

育等综合性内容，为妇女健康提供服务的科学，它不仅具有医学

特征而且还有独立和日趋完整的护理及相关理论体系，并与基础

医学、其它临床护理学科密切相关。

《妇产科护理学》授课对象为护理学专业本科学生，该课程

开展课程思政教学以来已面向4届学生开放。经过实践已构建“全

方位、全过程、全课程”育人模式；依据“教师主导，学生主体；

理论渗透，思想疏导，实践强化，因势利导，授之以渔”等育人

理念，结合学校课程思政育人总目标及教学内容特点明确章节思

政融人点，多点融合、点线结合构成课程思政育人主题，形成点

线面层层递进全方位课程思政育人体系。

二、课程思政设计思路

依据“教师主导，学生主体；理论渗透，思想疏导，实践强

化，因势利导，授之以渔”等育人理念，结合学校课程思政育人

总目标及教学内容特点，护理专业特色明确章节思政融人点，多

点融合、点线结合构成课程思政育人主题，形成点线面层层递进

全方位课程思政育人体系。凝练出“家国情怀、文化自信、敬畏

生命、工匠精神、职业道德、人文关怀”课程思政育人主题，实

现价值塑造、能力培养和知识传授三位一体的教学目标，提升学

生综合人文素养和职业精神，塑造正确的人生观、世界观、价值

观。
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融合《妇产科护理学》课程特色，主要融入课程思政的点包

括以下四个方面：

（一）信仰、价值观引领课程教学

护理学是研究并最终服务于人的一门科学，护理学的本源

与精髓是人文关怀，挖掘妇产科护理学课程中的价值元素，通过

课堂分享林巧稚、王淑贞、叶惠方、郎景和等医学大家的仁德风

范，引导护生真正领会所从事职业的目的与意义，将个人价值与

社会价值结合起来，能够运用所学护理知识与技能为社会做出贡

献。如第一节课绪论，介绍妇产科发展史时，引入妇产科领域领

军人物林巧稚。林老去世前一天接生了 6 个婴儿，被称为“万婴

之母”。林老对待患者一视同仁，就像对待自己亲人一样，给患

者最及时、最贴切的关怀，其人品、职业生涯、工作态度，服务

意识是最好的职业道德教育范本。林巧稚事迹的引入，使学生感

悟爱岗敬业、甘于奉献的职业精神。树立为母婴健康保驾护航的

医学使命。

（二）制度法规、发展现状导入课程教学

2011 年，国家卫健委制订了《预防艾滋病、梅毒和乙肝母婴

传播工作实施方案》，在孕期、产时、产后各个层面开展预防乙

肝、梅毒、艾滋病母婴传播的综合干预；《中华人民共和国母婴

保健法》、《中国妇女儿童发展纲要》相关法规、“产前筛查”

“宫颈癌普查”等惠民政策等与相关章节知识点融合，让学生在
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学习理论知识的同时，明确国家的政策法规要求，增强社会责任

感，积极投身妇幼健康事业。

在讲到产后出血时，从孕产妇死亡率和新生儿死亡率的变化

进行分析。我国孕产妇死亡率由新中国成立前的 1500/10 万逐步

降至 2018 年的 18.3/10 万，产科出血导致的孕产妇死亡大幅减

少。2000 年全国产科出血死亡率为 20.8/10 万，2017 年下降至

5.7/10 万，由于在降低孕产妇和婴幼儿死亡率方面，中国提前实

现了联合国千年发展目标有关指标，2014 年被世界卫生组织列为

妇幼健康高绩效的 10 个国家之一，通过具体数据使学生直观感

受到在国家政策和社会主义制度的支持下，我国妇女的健康状况

取得质的飞跃，培养学生的民族自豪感和爱国主义精神。

（三）工匠精神培育融入课程教学

护理专业人才应具有批判性、创新性、综合性、科学性的思

维能力，以讲授产后出血这一节为例，引入宫腔球囊的发明过程

来阐述科学家的探索精神，培养学生的创新意识。分析产后出血

的病因鉴别和治疗，培养学生批判性思维。通过讲述子宫的

B-lynch 捆绑方法的改进过程，让学生明确应当一切从患者的角

度出发，“以人为本”，不断改进手术方法，降低并发症。分析

羊水栓塞救治的多学科管理协作，培养学生的团队精神。

（四）热点时事助力课程教学

以新闻事件为载体，引导学生开展讨论，分析事件起因、发
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展及结局过程中与妇产科护理相关的知识点，以及引导学生思考

如何才能避免出现相关事件。通过教师的正确引导，助力提升学

生的职业道德、社会伦理及医患沟通技巧。通过观看《生门》、

《手术两百年》、《产科医生》等影视资料提升学生学习专业的

认可度及荣誉感。

三、课程思政典型教学案例

案例一

课程名称 妇产科护理学 课程类别 专业必修课

学时 42 学分 3.0

授课对象 护理本科生 授课教师 李薇

案例名称 爱是医学发展最强劲的生命力

思政元素类型 仁心仁术、敬业奉献

案例所属教学内容 第四章 分娩期妇女的护理

教学目标

知识目标 识记产程的概念、各产程的临床表现、以枕先

露为例的分娩机制

能力目标 运用专业知识及人文关怀技巧为产妇提供适

宜的支持

思政目标 培养学生以人为中心的职业素养，尊重生命、

具备同理心、责任心

案例描述

在北京协和医院，一直流传着林巧稚教授的这样一
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个故事：

一次考试中，林巧稚教授要求学生们观察孕妇的分

娩过程，然后写出一份病历记录，以此来评定他们的临

床能力。妇产科的权威做主考，学生们既兴奋，又紧张，

仔细观察并思索后，写下了自己认为满意的病历。结果

却出乎意料，仅有一份病历被评为“优”，其他均不及

格。学生们左思右想，不得其解，只好硬着头皮向林巧

稚教授请教。林巧稚严肃地说：“你们的记录都没有错

误，但不完整，漏掉了非常重要的东西。”“漏掉了什

么呢”？大家反复查看，实在想不出漏掉了什么，又不

敢多问，只好偷偷地看了一下那份“优秀”病历。结果

他们发现，各项记录其实都没有区别，只是那份优秀病

历里多了一句话：“产妇的额头有豆大的汗珠……”

几十年后，这些医学生很多已经成为医学界的精英

和翘楚，但他们仍然记得那个阳光灿烂的午后，林巧稚

教授对自己的庄严教诲。“产妇的额头有豆大的汗珠”，

这是一位从医 50 载、桃李满天下的医学科学家对临床工

作的深刻感悟：医学不仅是科学，更是人学，医者必须

有一颗仁爱慈悲的心。

案例融入方式 画龙点睛式

教学设计

课前预习：教师提前一周在雨课堂上发布课件，并

推送学习清单，明确学习任务。

课中学习：

1.直奔主题，让学生讨论事件，与评估分娩期焦虑

和疼痛情况、影响分娩的因素等知识点结合，诠释实施

人文关怀的意义。医疗与护理绝不仅仅是科学技术的应

用和组合，而必须拥有人文关怀的背景和元素，如此才

能重新获得鲜活的生命力。
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2.启发学生思考：面对额头渗出豆大汗珠的产妇，

你将如何正确评估及采取适宜的护理措施？

课后复习：运用所学知识制定第二产程与产妇沟通、

交流、给予适宜支持的护理计划，通过反思，加深对人

文关怀、同理心的恰当理解并内化。

教学反思

案例以画龙点睛式引入，将人文关怀、岗位责任融

入专业课程教学中。通过讲解与渗透、理论与实际相结

合，让学生感受到除了解释、诊断和治疗护理，医护人

员更应当将患者作为一个“人”来关爱，像林巧稚教授

一样，给予患者深深的爱。激发使命与责任感，在潜移

默化中受到熏陶与感染。

案例二

课程名称 妇产科护理学 课程类别 专业必修课

学时 42 学分 3.0

授课对象 护理本科生 授课教师 李敏

案例名称 脐带脱垂，命悬一线

思政元素类型 敬畏生命、敬业奉献

案例所属教学内容 第十二章 分娩期并发症妇女的护理-脐带脱垂

教学目标

知识目标 能够准确表述脐带脱垂的概念、临床表现，理

解脐带脱垂的处理原则。

能力目标 能够结合案例准确判断脐带脱垂、迅速做出反

应、配合紧急处理，并且能够跟患者与家属有效沟通，

提供健康教育。

思政目标 通过讨论学习能够领悟敬佑生命、救死扶伤的

职业精神和职业自豪感，敢于当担、甘于奉献，愿意为

孕产妇培养自己敏锐的观察力，并能够做出快速反应，

搞好团队协作。
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案例描述

23 岁的孕妇小刘羊水突然破了，脐带脱垂，胎儿随

时面临窒息危险，这时，接诊的助产士立即单手拖住胎

儿 43 分钟，直到孩子被剖出来。

◆紧急时刻，单手托举 43 分钟“抢”回宝宝

没有任何犹豫，戴上手套，孟丹丹将右手伸到了产

妇子宫内，托住了胎儿的臀部，这样才能给受压的脐带

减压。

与此同时，同行的医生迅速通知医院，一场紧急抢

救拉开序幕。

5:42 分，当产妇抵达郑大三附院产房手术室时，所

有的准备工作已经就绪，5:45，胎儿被迅速从小刘体内

取出，6公斤，男婴，健康。

当听到孩子的哭声时，所有参与抢救的人都松了口

气，各个展现出了笑容。

从 5:02 至 5:45，孟丹丹托举了 43 分钟。

累吗?

“累，不过这是责任，相信每个助产士碰见这种情

况都会这么做的。”7 月 7 日，在接受记者采访时，孟

丹丹笑着说。

7月 7日下午，记者了解到，目前，宝宝状态良好，
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已经开始自行吃奶。

案例融入方式 案例穿插式

教学设计

通过案例引入主题并把案例贯穿课堂始终，同时把

学生带入这个情景，如果你是助产士孟丹丹... ...，把

真实情景与课堂融合。

抛出第一组问题：什么是脐带脱垂？为什么这么凶

险？老师当SP，扮演孕妇，模拟打救护车以及接诊的过

程，并不断与学生沟通，设置障碍，锻炼学生的沟通能

力。

抛出第二组问题：从哪些方面判断脐带脱垂？怎样

进行评估？限时五分钟进行沟通并做出评估。此时孕妇

不停地催促去医院说：很害怕，干扰学生，让学生体验

紧迫感，帮助学生领悟临床实践过程中“时间就是生命”，

培养学生在急危重症救治过程中快速反应的意识和能

力。突破难点内容：脐带脱垂的护理评估。

抛出第三组问题：案例中助产士孟丹丹为什么一直

单手伸到子宫内托住胎儿的臀部？引导学生讨论脐带脱

垂的处理原则和配合方法，完成重点内容：脐带脱垂的

处理的学习。

老师在学生处理问题时设置一些常识性的障碍，引

导学生在紧急救治的过程中不要忽视人文关怀。

抛出第四组问题并进行讨论，在救治的过程中是孟

丹丹在单打独斗吗？科室其他人做了哪些工作？在抢救

过程中，如何提高抢救的成功率？引导学生认识到个人

力量的有限和团队协作在临床救治过程中的重要性，自

己不要做团队的短板。

抛出第五组问题：如果你是助产士孟丹丹，你能随
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着孕妇从医院到手术室坚持托举 43 分钟吗？说出你的

感受。培养学生敢于当担、甘于奉献、坚持不懈的职业

精神。

抛出第六组问题：看到孕妇母子平安，如果你们是

孕妇的家属会有什么样的反应？助产士孟丹丹的心情是

怎样的？通过讨论和分享让学生感受职业自豪感，培养

学生的职业情感以及奉献精神。

教学反思

本次课所选案例是发生在我们身边的真实故事，有

个别同学还听说过案例的主人公，拉进了案例与同学们

之间的距离，根据课堂反应来看学生对此非常感兴趣，

而且很容易产生共鸣，整堂课都兴致满满、积极发言、

参与讨论，课堂氛围空前活跃，课堂结束后仍然有许多

同学在讨论，还有 3 位同学找老师问问题。课后测试完

成情况也非常好，正确率达到 98%。

总体来讲，本次课教学效果比较好，学生教学评价

也很高。通过线上线下相结合，多元化的教学模式和教

学方法的应用，将充满正能量的主流价值观传递给学生，

将科学育人与学科育人相结合，将医者使命感与医学专

业价值观相结合，在潜移默化中实现育人效果的知行合

一、内化于心、外化于行，教学方法值得推广。

案例三

课程名称 妇产科护理学 课程类别 专业必修课

学时 40 学分 3.0

授课对象 护理本科生 授课教师 熊欢欢

案例名称 电影《送我上青云》

思政元素类型 敬畏生命

案例所属教学内容 第十七章 腹部手术病人的护理-卵巢肿瘤
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教学目标

知识目标 掌握卵巢肿瘤的临床表现与护理措施

能力目标 识别卵巢肿瘤术后的常见并发症并提出相关预

防与护理措施

思政目标 培养学生尊重妇女、敬畏生命的职业精神

案例描述

《送我上青云》是国内第一部聚焦于卵巢肿瘤妇女生

存状况的电影。盛男（姚晨饰），女，独立上进有追求，

渴望真爱却仍孑然一身。一次意外发现自己患上了卵巢癌，

需要进行手术，但父亲出轨，母亲幼稚，家庭给不了她可

能的支持，她不得不接受一份自己不喜欢的工作去筹手术

费。天生骄傲的盛男，在生死关头才发现成年人想生存的

体面比想象中还艰难，在一次又一次的希望与绝望中，最

终用自己的方式和世界和解。

一位有理想、独立上进的大龄单身女记者，但在现实

生活里却处处碰壁，直到被查出患了卵巢癌，为了筹措 30

万元的手术费，她不得不把新闻理想暂放在一边。而之前

盛男隐而不发的个人情感和欲望的诉求，也在疾病的驱使

下被真实地展现了出来。

案例融入方式 案例穿插式

教学设计

课前预习：采用任务驱动法提前在线上平台发布预习任务，

运用“学堂云”发布微课和预习课件。

课中学习：授课中讲解卵巢肿瘤患者的护理措施时播放《送
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我上青云》的电影节选片段，通过电影主人翁的生存状况

让同学进一步了解卵巢肿瘤患者在现实生活中的状况，更

深层次的了解其为了生存所付出的努力，并同情其困境。

从而让学生敬畏每一条陷入困境的生命，在临床工作中对

待患者会更加富有爱心与耐心。

课后复习：课后要求同学可完整观看《送我上青云》整部

影片，并记录自己的心得体会分享至线上平台。

教学反思

将案例穿插在教学过程中，使敬畏生命融入专业课程

教学中。通过电影的播放激发学生的学习兴趣，同学大都

反馈更加深层次的了解了卵巢癌这个疾病，对卵巢癌患者

的心理也有了更深的理解，增加学生的爱心与同情心，培

养学生尊重妇女、敬畏生命的职业精，让学生在潜移默化

中受到熏陶与感染。

四、成果与成效

课程负责人及团队成员获奖情况

奖励名称 级别 排名 年份

优秀教师 校级 优秀教师 2022.09

HPV 疫苗，守护“疫”生 省级 一等奖 2022.10

优秀指导老师 省级 二等奖 2023.05

线上线下-虚实结合的混

合式教学在正常分娩护

理教学中的应用

校级 二等奖 2023.03

以学生为主体让专业课

实训与思政育人同向同

行-融合式高仿真情景模

拟

校级 优秀奖 2023.11

论文著作



— 14 —

教学改革论文/专著
教学改革论文/专

著
时间 作者

微型探究式教学模式在

本科助产学虚拟仿真实

验项目中的应用

中华护理教育、中文核

心/中华护理杂志社
2023.02

李薇、李敏

李枋沄

薛松梅

虚拟现实技术在妇产科

护理实验教学中的应用

方法研究

魅力中国、一般 CN/河

南人民出版社
2022.11

杨天宝、杨炀

李枋沄

虚拟现实技术在助产专

业实践教学中应用

医师在线、一般 CN/广

州医药经济报出版有

限公司

2023.07 申营胜

近 3 年主持或参与教学项目情况

项目名称 来源 参与 时间

虚拟仿真技术融合课程

思政在妇产科护理学实

验教学中的应用

河南省教育厅 主持 2022.06

虚拟仿真技术在妇产科

护理学实验课中的应用

研究

新乡医学院三全学院 主持 2021.12

三全育人视域下护理学

专业课程思政教学资源

库建设实践

新乡医学院三全学院 参与 2021.12

一流专业建设背景下“翻

转课堂”教学模式在护理

专业的构建与实践

新乡医学院三全学院 参与 2021.12
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	《妇产科护理学》是护理学专业的专业必修课程之一，是一门涉及范围广、专业性强的核心主干课程。该课程以妇
	《妇产科护理学》授课对象为护理学专业本科学生，该课程开展课程思政教学以来已面向4届学生开放。经过实践
	电影《送我上青云》


